 GIEFR
REHNCE KN
NP 0 SH




GUIDE VID INKOP AV SARG

Infér sasongen 2020/2021 kommer svensk
ishockey att pabdérja implementeringen
av nya spelformer anpassade till barn och
dess utvecklingsniva. Allt i syfte att Oka
maojligheterna for spelarna att ha kul,
lara sig och utvecklas inom ishockeyn. Vi
vill ocksd mdijliggdra for fler att stanna
i var idrott langre upp i 4ldrarna.

For att det ska bli l1att fér er som férening att genom-
fora dessa spelformer sa behévs det ndgon form av
sarg, puckstoppare eller planavdelare.

Frén Svenska Ishockeyférbundet har vi upphandlat en
sarglésning frdn Tress AB som ni far képa till ett for-
manligt pris. Den kostar 60 000:- fér 100 meter. Det ar
en sarg som bestar av 40 stycken mjuka skumbarriarer
i fargerna gul och bld som ar 2,5 meter styck. Dessa
levereras i 2 stycken férvaringsvaskor.

Fordelar med den nya sargen:

- De nya mjuka skumsargerna minimerar skaderisken
vid fall.

- Den &r latt och gar snabbt att bygga ihop.

- Vid traningar kan sargen aven latt byggas i andra
formationer och spelytor med de praktiska kard-
borrefastena.

- Den ar enkel att forvara.

Vi ser nagra olika finansieringsmojlig-
heter framfér oss fér er som férening:

Alternativ 1: 100 % finansie-
ring fran eget kapital, kommun
eller partner (60 000 SEK)

Ni |6ser helt enkelt hela beloppet
sjalva, kanske med stéd fran kom-
munen eller ndgon partner. Manga
kommuner har bidrag dar féreningar
kan s6ka medel fér investeringar i
idrottsanlaggningar eller fér att ut-
veckla verksamheten. Ju mindre kom-
mun desto viktigare att ni har ndgon
typ av egen medfinansiering. Nedan
hittar ni ndgra barande argument att
anvanda nér ni fér dialog med kommun
eller partner/sponsor.

Alternativ 2: Méjlighet att soka
bidrag fran SIF - 50 % av total-
beloppet (max 30 000 SEK)

Ni som férening har méjlighet att

sOka ekonomiskt stdd for detta inkdp
fran SIF och vi har tagit ett beslut att
bevilja med ett maxbelopp som mot-
svarar 50 %. Vi kan inte garantera att
alla som sdker beviljas. Ansdkan gor ni
i IdrottOnline:
www.swehockey.se/Hockeyakademin/
Information/idrottslyftet-
projektstodifbarn-ungdomsidrott/

Moéjlighet att sOka bidrag frén
RF/SISU-distrikt

Beroende pa hur mycket bidrag ni
beviljas av SIF sa kan ni som férening
aven sbka bidrag fran ert RF/SISU-
distrikt. De kan bevilja ytterligare
ekonomiskt stéd, dock med upp till
max 75 % av den totala kostnaden.
For mer info ta kontakt med ert
RF/SISU-distrikt.
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TAD BLIR BATTRE H
MAR VIO SPELAR [SHOCKEY
PA MINDRE YIOR?

Nu nar vi spelar ishockey for barn pa mindre ytor
kan vi optimera utvecklingen och utbildningen av
unga spelare. Med spelet pa mindre ytor kommer
spelare utveckla sina férmagor mot att bli
problemlésande och tekniskt skickliga ishockey-
spelare.

Det gbr oss battre pa spelet ishockey samtidigt
som det kommer att innebara att fler kan vara
med och spela langre upp i 4ldrarna an vad som ar
fallet idag. Sargerna mojliggor for oss att spela
pa detta satt bade pa match och traning. Det blir
helt enkelt 1att att gora ratt for vara tranare och
ledare i féreningen.



GUIDE VID INKOP AV SARG - 2020

HUR VT KONMER ATT SPELK:

For barn 8 &r och yngre

For de allra yngsta spelar vi pa 1/6 av en
full rink. Vi spelar 3 vs 3 sa barnen upp-
lever en hdg delaktighet i spelet och far
vara nara pucken hela tiden.

For 9 - 10-ariga barn

Nar barnen ar 9-10 ar 6kar vi ytan till

1/4. Vi spelar fortfarande 3 vs 3 av
samma skal som ovan. Nu &r barnen

lite sékrare pa skridskorna och far har
6va pa skridskodkning med fler start/
stopp, riktningsférandringar och snabba
accelerationer pa mindre isytor.

For 11 - 12 ariga barn

Vid 11-12 ars alder gar vi upp och spelar pa
1/3 av ytan. Vi vet att antalet aktioner per
spelare blir som hégst nar vi spelar 3 vs 3
vilket vi gor dven i dessa aldrar. | den har
aldern ar det viktigt att lara sig tvavags-
spelet med bade defensiva och offensiva
uppgifter. Att fa prova bada delar och fa
béagge perspektiven skapar spelare med
god spelférstaelse.



